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Une rando tous chevaux
dans le Valdeblore

Si le canton ne manque pas
d'aftraits pour les balades &
cheval (et aussi en compagnie
des @nes), nous avons choisi
de vous en présenter une fo-
cile, pour des cavaliers tenant
les trois allures (pas, trot et
galop).

Phillipe Bois, patron du centre
équestre du Mercantour, ins-
tallé & la Colmiane, nous
propose cette rando fous che-
VOUX.

«le départ se fait derriére le
cenire équestre, en ratirapant
le GR 5. Direction le col du
Faut, puis le col du Varaire
(balise 310). Lla, il existe
deux variantes : soit on part
en direction du col de Caire
Gros (b.99) ou vers le col de
la Madeleine (b.97). C'est
une jolie balade, qui se fait
facilement, pour des cavaliers
sachant gérer leur cheval. Elle
est trés accessible et présenfe
I'avantage d'étre sur des
pistes forestiéres, des sentiers
balisés, qui alternent soleil et
ombre. On continve jusqu'au
mont Viroulet, ou 'on déjeune
généralement, en profitant du
paysage, beau a couper le

souffle. Quand on arrive sur
la ligne de créte, on peut voir
la mer avec le Cap d'Antibes,
mais aussi Roubion, llonse...

On rejoint le col de la Séré-
na (b.127) puis le collet du
Puei [b.126). g, sur la piste
forestiére (b.125, 124, 96 et
95) c'est galop pour fout le
monde, en foute sécurité. le
refour au centre se fait par le
GR 5, récupéré un peu avant
la balise 95. Auv final, c'est

4h30 de rando par la Ma-
deleine et 5h30 par Caire
Gros»,

Cheval av pied sir

Alors si I'aventure vous tente,
n'hésitez plus | Ce sera aus-
si l'occasion de découvrir
les Mérens, des chevaux
robustes, francs, dotés d'un
pied sor, le compagnon idéal
pour une belle promenade
équestre. Une de celles que

La randonnée équesire en
montagne est réservée @ un
public averti disposant de
montures préparées a affron-
ter un terrain parfois complexe
el des passages abrupls avec
des conditions atmosphériques
changeantes. Ne jomais partir
sans encodrement qualifié.

(Phatasdirrence (igis)

I'on aime sur les flancs de
nos montagnes. Un espace
de liberté qui se sitve entre les
deux oreilles de notre mon-
ture. Les journées automnales
sont encore assez clémentes
pour ces moments-ld.

BRIGITTE DARBOT
Centre équesire du Mercantour
La Colmiane. Philippe Bois :
0608990611,
Ouvert fous les week-ends jusqu' la
fin des vacances de Toussaint.

Facebook : centre équestre
du Mercantour.




Et bientot, les raquettes et les skis

Aprés le temps des champignons viendra le temps des ra-
clettes et des jours plus froids. Et, on |'espére, la neige au
rendez-vous. La neige et les activités qui y sont liées comme
le ski nordique. Les Alpes-Maritimes comptent de frés beaux
domaines skiables qui n'ont rien & envier & leurs grandes
sceurs du nord, mais les espaces nordiques en plein coeur
de la nature ont aussi droit au chapitre.

Pour une promenade plus familiale, on peut aussi compter
sur les raquettes & neige, mode de locomotion peu onéreux,
a la portée de tous, et qui invite les randonneurs & se fondre
dans un univers intact et préservé, au coeur de la nature.
Seule nécessité physique : savoir marcher !

Torini-Camp d'Argent

A une heure du littoral, la station de Tu-
rini-Camp d’Argent est la plus proche
station de la Céte d'Azur | Située a
I'entrée du parc national du Mercan-
tour, & proximité du célébre col de Tu-
rini, elle offre un ensoleillement idéal
et des paysages d'exception, propices
& la pratique du ski alpin et de la ra-
quette & neige. Particuliérement adap-
tée aux jeunes enfants, Turini-Camp
d'Argent est la «station familiale » de
la Vésubie.

Peira Cava

A 13 kilométres de Lucéram, la station
de Peira-Cava se trouve & 1500 métres
d'altitude, surplombant les vallées du
Paillon, de la Vésubie et de la Bévéra.
Le site, idéal pour des randonnées a
ski, des promenades en raquettes et
pédestres, constitue un point d'obser-
vation panoramique exceptionnel.

Roubion

Pour changer de la glisse et profiter
tout autant de paysages inoubliables,
hors des senfiers battus, Roubion vous
propose des circuits raquettes au dé-

Les espaces nordiques dans le canton

part du col de la Couillole et de la sta-
tion des Buisses. Pour les adeptes d'air
pur, 12 km de pistes de ski de fond
damées vous attendent au départ du
col de la Covillole, & 5 minutes au-des-
sus de la station de ski, sinuant entre
mélézes et clairiéres.

Saint-Martin-Vésubie

et son centre nordique dv Boréon

A proximité du village de SaintMar-
tin-Vésubie, le Boréon est un des plus
importants centres de ski nordique
des Alpes d'Azur. Il dispose de 20ki-
lométres de pistes de ski nordique
double tragage, skate et classique,

ainsi que 10 kilométres d'itinéraires
balisés et sécurisés. A découvrir éga-
lement & ski ou en raquettes & neige
un accés haute-montagne, avec les
paysages grandioses du massif du
Mercantour et plus particuliérement le
col de Salése, la Madone de Fenestre,
et la Gordolasque. Le centre nordique
du Boréon est également doté d'une
cascade de glace et d'un parc DVA
(détecteur de victimes d'avalanche)
pour s'entrainer et se sensibiliser aux
risques de la montagne.

Saint-Dalmas-le-Selvage

A une centaine de kilométres de
Nice, SaintDalmasle-Selvage est le
plus haut village des Alpes-Maritimes
(1347 métres/2916 métres). Site pri-
vilégié de randonnée nordique et de
ski de rando, il est un point de départ
privilégié pour toutes randonnées & ski
en liberté et en raquettes. A ne pas
manquer : les deux splendides cas-
cades de glace de Gialorgues.

Source : randoxygene.departement06.fr. Décou
vrez aussi les itinéraires raquettes proposés par les
guides Randoxygeéne.
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PORTRAIT

Stéphanie et Marco : I'envie de changer

«Nous voulions nous donner
les moyens de changer de
vie». Une fois les mots po-
sés, il n'y avait plus qu'a...
Stéphanie et Marco, la petite
trentaine tous les deux, n'ont
pas hésité bien longtemps.
Installés du coté de Pélasque
depuis quatre ans, il fallait
simplement que le bouche-
doreille se mette en place et
apprendre qu'un restaurant
éfait en vente & Saint-Mar-
tin-Vésubie. Une jolie petite
affaire qui a de svite séduit
le jeune couple, parent d'une
petite fille.

Si Marco avait déja une ex-
périence en cuisine, il n'en
était pas de méme pour Sté-
phanie. Alors passer d'un
travail administratif & la res-
tauration, le challenge était
plutét de taille.

«C'est plus qu'un virage
dans une vie, sourientils
ensemble. Avoir un com-
merce G nous, devenir nos
propres patrons... On s'est
dit pourquoi pas», continue
Stéphanie. «Nous avons
été salariés tous les deux. Et
nous en avions fait le tour ».
Bosseurs et consciencieux,
Marco et Stéphanie se sont
retrouvés confrontés, comme
beaucoup de salariés au-
jourd'hui, & un monde du
travail qui ne fonctionne plus
au mérite, ni aux qualités
professionnelles. Parfois la
pilule passe. Ou pas.

«Nous sommes jeunes et
si on veut se donner les
moyens, c'est maintenant.
C'est toujours plus motivant
de se lever le matin pour

votre propre affaire. Ce n'est
pas dans notre mentalité
de faire moins juste parce
qu'on ne nous donne pas
les moyens d'avancer dans
notre job, alors autant avan-
cer par et pour soi-méme »,
argumente Stéphanie.

Et quand on leur demande
si travaillr en couple ne

« Autant avancer pour
et par soi-méme »

les effraie pas, la réponse
est limpide : «Tout est une
question de communication.
Avant foute chose, nous en
avons longuement discuté. Et
puis ce n'est pas dans nos ca-
ractéres de laisser les choses
s'envenimer. Nous prenons
garde a ne pas mélanger le
pro et le privé. Quoiqu'il en
soif... ».

«Nous avons fait un gros tra-
vail préparatoire, pour ne pas
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se lancer a I'aveugle, conti-
nue Marco. Nous voulions
que les choses soient carrées.
Il s'agissait d'acheter les
murs et le fonds. On ne pou-
vait pas partir & l'aventure.
Il nous a fallu six mois pour
boucler le dossier. Et nous
avons ouvert le 12 avril.»
Quvert en leur nom, mais non
sans avoir
éé pré
sent dans
I'établisse-
ment  du-
rant les deux mois précédents
pour Marco. «J'ai fait une
immersion avec Agneés, la
précédente patronne. Etre
présenté a la clientéle était
aussi important pour nous.
les habitués ont été rassu-
rés, tout comme Agnés! On
ne léche pas comme ¢a une
entreprise que I'on a bichon-
née durant quatorze ans. Et
puis nous avons eu la chance
que Jean, le barman, accepte
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de continuer a travailler avec
nous. Il nous a été d'une aide
vraiment précieuse».  Une
transition toute en douceur
& quelques mois du début
d'une bonne saison, clé
mente question météo et fré-
quentation. « Notre personnel
a été au top. Nous avons été
salariés nous-mémes, nous
connaissons les attenfes de
ce cétéci de la barriére ».
Stéphanie et Marco abordent
la saison d'hiver avec le
baume au cceur que leur a
laissé la saison d'été.

«On apprend, on s'organise.
Nous n'avons pas le recul suf-
fisant, mais nous essayons de
faire de notre mieux. Et puis
ici, notre cadre de vie est ex-
traordinaire... »

BRIGITTE DARBOT
Chez Amandine, place du Général
de Gaulle, SaintMartin-Vésubie.
Fermé le lundi aprés le service du
midi et mardi foute la journée.
Service uniquement le midi jusqu'en
juin. Quverture & portir de 7/ h
le matin. Rens. 06 13454715
ou 0683972153



