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EVASION

Porte d'entrée du parc national du
Mercantour, Saint-Martin-Vésubie
est réputée depuis le XIX*

pour la qua|ité de son environne-

.

ment, de ses eaux et de son cli-
mat. Une bulle d'oxygéne, en
pleine effervescence au mois de

février, camaval oblige...
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rigée au confluent de deux torrents

alpins, celui de la Madone de Fenestre &

l'est, et du Boréon 4 louest, Saint-Martin-
Vésubie, sumommeée « Suisse nioise », joult
d'une situation exceptionnelle. Comme cela
n'avait d'ailleurs pas échappé au guide de
haute montagne Hervé Gourdel, qui avait
fondé dans cette commune de 1 394 imes,
Escapade, le bureau des guides de haute mon-
tagne, en 1987. Et en l'honneur duquel une
place a été baptisée, en 2015, un an aprés que
cet homme, aimé de tous icl, a été assassiné en

Algérie.
Au départ de la place de la Mairie, direction le
village médiéval, traversé par lou bial, sa
magnifique gargouille centrale, qui sera votre
rafraichissant fil conducteur lors de ce début
de balade. Faites tout d'abord halte Chez
Marco, le boucher et figure locale, qui vous ini-
tiera aux secrets de fabrication de ses spéciali-
tés de montagne. élaborées avec un savoir-faire
unique coté salaisons, « sans conservateurs ni
additifs, juste du poivre, du sef et un peu
deau-de-vie comme antibactérie,

Sur votre droite, vous apercevrez bientst la
chapelle des Pénitents tlaurs qui posséde
outre une décoration baroque du XVIII' siécle,
un rarissime gisant. Léglise de [ Assomption,
abrite, quant A elle, un sublime retable, attri-

Paint de départ idéal pour de nombreuses balades,
Saint-Martin-Viésubie deviait voir son parc hatelier
enrichi de 180 lits supplémentaires fin 2019,
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Des activités ludo-pédagogiques et... écologi-
ques, au Vesubia Moutain Park, avec un
traitement de "eau utilisée par ultra-Fliation,
limitant ls déperdition dans les évacuations,

bué i l'école de Brea. Toujours dans la rue du
doctewr-Cagnoli, vous apercevrez l'imposant
palais Gubernatis. L'ancienne résidence du
prince de Savole, classée monument histori-
que, a permis d'établir une zone de protection
de cing cents métres autour du village, gérée
par les Bitiments de France. La rue du Four,
lus bas, est le lieu oi1, a cette époque de
année, le carnaval bat son plein. « I se dérou-
lera du samedi 24 au mardi 27 février, nous
explique notre guide du jour, Géraldine de
Caqueray. adjointe au maire. Lors de la messe
de minuit, on désigne, selon une coutume
ancestrale héritée de la culture sarde, les bif-
fous, sorte darlequins équipés d'une massette.
Le biffou giove (le célibataire) devra entrer
dans les maisons du haut du village pour
demander des sous, et le lendemain, le biffou
maggie (celui qui s'est marié dans [année) fera
Ia méme chose dans [z partie basse. Tout cecl
est prétexte & de jo collations, farando-
les au son des fiffres et des tambours, feu
artifice, déguisements, ot les enfants, qui ont
leur bal costumé. sont loin d'étre en reste. »

Commune membre des villes
et villages des Justes de France
A la sortle du village médiéval, ne manquez
pas de faire une halte gourmande chez Sarah
et Nicolas. Dans cette ravissante boutique,
wous trouverez de délicieux sirops, glaces, con-
fitures, issus des fruits du verger et des choco-
lats maison, tels que les ganaches aux mélézes,
Arrétez-vous aussi devant les stéles (dont celle
restituant le discours de Stmone Veil) rendant
hommage aux juifs déportés aprés avoir
séjourné 13 et tenté de fuir en Ttalie. en 1943. A
Saint-Martin-Vésubie, reconnue en 2016
« commune membre des villes et villages des
Justes de France », plusieurs habitants ont
caché et sauvé des enfants juifs.
Rendez-vous ensuite, i pied, au Vesubia
Mountain Park. qui posséde, chose unique en
Europe, outre une piscine de vingt-cing
metres, et un site descalade ludo-pégagogique
avec un mur de quinze métres de haut, un
canyon artificiel intérieur pour vous permettre
de vous initier, en toute sécurité, & cette activi-
té ainsi qu'4 la spéléologie. Les baies vitrées
panoramiques donnant sur les parols escar-
pées toutes proches vous donneront Fenvie de
r lexpérience sur le terrain, en compa-
gnie de professionnels expérimentés. .. et de
revenir dans ce paradis des amoureux de la
montagne, distingué par le label Famille Plus,
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Saint-Martin-. 2
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Breil-
Suspel
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¥ ALLER

D Depuis 'sutoroute AB, sortie n® 52, puis
RD 6202 direction Digne. A la sortie du vil
lage de Plan-du-Var, prendre la RD 2965,
indiquant la vallée de La Vésubie. Parcourir
les gorges de la Wésubie et traverser le Cros
d'Utelle, Saint-Jean-la-Riviere, Le Suquet,
Lantosque et Roquebilliere.

P En bus : Transport régional des Alpes-
Maritimes (Tram) Ligne de bus n® 730.
Tarif : 1,50 euro.

OULOGER
b Hatel Le Gelas™ Rue du [r Cagnoli.

A partic de 69 € ls nuit.
Rens. 04.93.03.21.81.

SE RESTAURER

b La Treille : 68-70, rue du [ -Cagnoli.
Cuisine du sud. Rens. 04.93.02.30.85.

b Le Rendez-Vous : 58, rue du [ -Cagnoli.
Cuisine frangaise. Rens. 04.93.03.34.84.

¥ L'O 4 la bouche. Le Boréon, chalet
d'accueil. Spécialités locales.

Rens, 04.93.08.21.13,

RENSEIGNEMENTS
Office de tourisme. Tél. 04.93.03.21.98.
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D'abord connu pour
son emblématique parc
Alpha, le Boréon est
aussi, avec son centre
no‘rdique, I'un des p|us
importants centres de
ski de la Céte d'Azur.
A découvrir gratuite-

ment ce samedi,

30 | nice-matin week-end

Animaux mythiques par excellence, les loups sont & I'honneur au parc Alphs, ol vous pourrez les

observer en compagnie des soigneurs, et découvrir leurs secrets par le prisme de scénavisions.

LEchappée blanche : en raquettes, a ski,
en luge ou avec des piolets, au Boréon

sapins et de mélézes du parc national

du Mercantour, des écoliers défilent
sur leurs skis de fond, sourire aux lévres.
Créé il y a quatre ans, le club des sports,
encadrés notamment par deux moniteurs
fédéraux, est en plein essor. «Avec un
engouement de plus en plus marqué de la
part des jeunes adhérents, explique Thierry
Ingigliardi, président de la section nordique,
pour le ski nordique pratiqué sur la piste de
ski-cross et combiné a du biathlon. »
Ouvert aux scolaires comme au public, le
centre nordique propose une kyrielle d'acti-
vités autres que le ski de piste. qui seront
présentées toute une journée aux visiteurs,
samedi 24 février, & l'occasion de Léchappée
blanche. Démonstrations d'escalade ou de
secours sur la cascade de glace, d'exercices
de chiens d'avalanche avec le peloton de
gendarmerie de haute montagne, randon-

Dan.s le décor somptueux de la forét de

nées en raquettes a neige, de ski de fond ou
de ski alpinisme. encadrées par des profes-
sionnels, (sans oublier le vin et chocolat
chaud a 15 h) les découvertes seront multi-
ples. Au parc Alpha. qui sera accessible gra-
tultement aussi toute la journée, le public
pourra non seulement aller  la rencontre
des loups (européens ou canadiens), mais
aussi s'adonner aux joies de la tyrolienne,
de la luge, du biathlon, participer & un ate-
lier « prévention neige et risques en monta-
gne » découvrir une expo photos ou écouter
« les contes et légendes de nos monta-
gnes ». Mention spéciale, enfin. pour les
activités proposées par l'association Hervé-
Gourdel, avec notamment du handi-raquet-
tes... Bien des moments jubilatoires en pers-
tive |
L'échappée blanche. Samed) £4 féwier, de 10h
& 17 b au Boréon. Gratuit. Rens. 09.51.55.83.72.
Programme complet sur www.departementC6.fr

Activité 3 sensation, la cascade de glace artificielle, avec ses quatre
faces de divhuit métres de hauteur, vous permettra de vivre une
aventure unique. Que vous pourrez prolonger par de I'escalade au
Veésubia Moutain Park, 3 Saint-Martin-Vésubie, o un passeport
valable du 24 Février au 11 mars vous permettra d'accéder & des tarifs
préférentiels. Au parc Alpha, d'autres pensionnaires que les loups,
comme ce chamois (ei-contre) ou des ligvres variables, sont amivés
plus récemment.

Point de remontées mécaniques au centre nordique; ot le ski-
club du Baréon, associé i celui de la Colmiane, permet d'explo-
rer le domaine de multiples fagons, dans un paysage préservé.




